Autyzm, zespotl Aspergera,
opozniony rozwoj mowy,
ADHD czy moze za duzo

telewizji?

Szybkie fakty:

90% dzieci ponizej 2 roku zycia oglada
jakis rodzaj mediow elektronicznych.
Dzieci do 2 roku zZycia ogladaja Srednio
1-2 godziny telewizji dziennie.

Jedna trzecia dzieci ma telewizor w
sypialni w wieku 3 lat.

39% rodzicow matych dzieci potwierdza,
ze TV jest w ich domach wlaczony, przez
co najmniej 6 godzin dziennie!

Coraz wiecej szkol wprowadza zakaz
korzystania ze smartfonoéw na przerwach,
poniewaz dzieci komunikujaq sie ze soba
na przerwach przez
komunikatory...siedzac obok siebie!

Na poczatek o tym jak dziala ekran na
dziecko?

Czy wiedziales, ze czestotliwosc
odswiezania monitora 120 kHz oznacza,
ze wiazka odswiezania przebiega przez
ekran 120 000 razy na sekunde? W
uproszczeniu oznacza to, ze w ciggu
sekundy nasz mozg otrzymuje tyle
impulséw. Jest to niezauwazalne dla oka,
ale czy na pewno dla naszego mozgu?

Hipnotyzujacy ekran.

Kazdy widziat jak to dziala u matych
dzieci, szczego6lnie niemowlat. Wystarczy
wlaczyc¢ telewizor i mamy piorunujacy
efekt w postaci uspokojenia, ,hipnozy”.
Dziecko niemal nie odrywa wzroku od
ekranu. Jednak czesc¢ dzieci po kontakcie
z ekranami reaguje pobudzeniem
psychoruchowym, czyli wzmozona
wrazliwoscig na bodzce, nerwowoscia,
wzmozeniem aktywnosci ruchowej,
zaburzeniami koncentracji, drazliwoscia.
Moze to prowadzi¢ do blednej diagnozy
ADHD. Inne dzieci, zwlaszcza te, ktore
otrzymuja np. tablet dla chwili ,Swietego
spokoju” moga wycofywac sie z
kontaktow miedzyludzkich i stawac sie
upartym i agresywnym cztonkiem
rodziny przy probach odciagniecia od
monitora. To z kolei budzi niepokoj o
autyzm czy zespol Aspergera. Kolejnym

niepokojacym nastepstwem jest
opozniony rozwoj mowy.

Dlaczego ekrany ,hipnotyzuja” dzieci?
Brak celowej (kontrolowanej) podzielnosci
uwagi u dziecka powoduje, ze kolorowe
obrazy pozostajace w ruchu zwracaja
najbardziej jego uwage. Czy uczy sie
wtedy koncentrowac? Odpowiedz brzmi
nie! Niedojrzaly jeszcze
ukladneurologiczny dziecka nie jest
gotowy na przyjecie tak wielu bodzcow,
ile emituja programy dla dorostych. To
jest glowna przyczyna prostoty bajek i
programow dla dzieci. Dla nas sa mato
atrakcyjne, dla nich wystarczajaco. Ta
niedojrzatos¢ ma jednak swoj plus —
ogromng dynamike zmian i zdolnos¢
adaptacji mozgu! Czy na pewno chcesz
ja wykorzystaé na ogladanie przez
dziecko TV?Nawet 5 minutowy seans
dziecka przed 2 rokiem zycia przed
telewizorem ma podobny efekt jak 1h
spedzona w kinie przez dorostego!
Znasz to uczucie po wyjsciu z sali
kinowej? Dezorientacja, spowolnienie
w rozpoznaniu miejsca, ktore dobrze
znasz. Ponadto utrata zdolnosci
planowania, zapominanie zadan
ustalonych wczesniej. Dlatego nie
oczekuj od dziecka, ze oderwane od
ekranu zareaguje natychmiast na
twoje wolanie czy wykona polecenie.

Jakie sa konsekwencje

ogladania telewizji przez dziecko?
opoOzniony rozwoj mowy,

ubogi zaséb stownictwa,

problemy z pamiecia i koncentracja,
pobudzenie,

klopoty ze snem,

agresja,

zaburzony rozwoj mozgu.

Nie stwierdzono dotychczas, aby
ogladanie przez dzieci telewizji,
korzystanie ze smartfonu czy tabletu
rozwijalo jego umiejetnosci.

Rodzicu, zadbaj
o dzieciecy mozg!
Wprowadz Domowe
Zasady Ekranowe.




