Agnieszka Maciejewska-Knura

BIORCZY - WSKAZOWKI DLA
RODZICOW



CZYM JEST MUTYZM WYBIORCZY?

Mutyzm wybiérczy (MW)
zwany rowniez selektywnym to zaburzenie lekowe.

Jest jednym z zaburzen funkcjonowania spotecznego, ktore
zazwyczaj pojawia sie w dziecinstwie.

Cechuje sie wybidrczoscig w mowieniu, ktdra polega na tym, iz dziecko
w pewnych sytuacjach mowi, a w innych milczy.

Towarzyszy mu: lek spoteczny, wycofanie sie, nadmierna wrazliwos¢ lub
upor.

W klasyfikaciji ICD-10,
ktora obowigzuje w Polsce jest
sygnowany symbolem F94.0.




GDZIE POWINIENES SIE UDAC, JESLI ZAUWAZYSZ U SWOJEGO
DZIECKA NIEPOKOJACE OBJAWY ZWIAZANE Z LEKIEM PRZED
MOWIENIEM?

Pierwsze kroki mozemy skierowac do poradni psychologiczno-pedagogicznej

(PPP) lub innej poradni, w ktorej przyjmuje psycholog. Do PPP nie
potrzebujemy skierowania, natomiast jesli chcemy skorzystac z porady u
psychologa w ramach NFZ nalezy sie udac do lekarza rodzinnego po

skierowanie.

Wizyta w poradni zapewni nam
wstepne badanie psycho-pedagogiczne,

mogace byC pewng wskazowkg dla psychiatry.

Mozna takze od razu udac sie do psychiatry (nie potrzeba skierowania).



KTO DIAGNOZUJE MUTYZM WYBIORCZY?

Diagnoze MW stawia lekarz psychiatra.
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GDZIE MOZNA SIE ZGLOSIC PO OTRZYMANIU
DIAGNOZY?

x Po otrzymaniu diagnozy od psychiatry mozna sie
zgtosic do PPP po wydanie opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
(WWRD).

x W PPP sktadamy wniosek o wydanie opinii
o potrzebie objecia WWRD, zaswiadczenie od
lekarzai dokumenty dotyczgce sytuacji dziecka
(poradnie proszg rowniez o opinie z przedszkola
| dotychczasowe opinie specjalistow).




CO DALEJ?

Dokumenty dotyczgce orzeczenia niepetnosprawnosci sktadamy
w powiatowym lub miejskim zespole do spraw orzekania

0 niepetnosprawnosci wraz z wnioskiem o wydanie orzeczenia oraz
dotychczasowg dokumentacjg medyczna.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci uprawnia dostep do otrzymania
wsparcia z placowki, w ktorej aktualnie znajduje sie dziecko, ale
rowniez do podjecia terapii integracji sensorycznej (jesli jest
potrzeba), uzyskania swiadczenia pielegnacyjnego czy zasitku
pielegnacyjnego, itp.

Rodzic moze uda¢ sie — z zaswiadczeniem wydanym przez
psychiatre — do logopedy w celu rozpoczecia terapii.




CZY | GDZIE KONTYNUOWAC TERAPIE?

x Brak fachowej pomocy moze negatywnie wptywac na
dalszy rozwdj poznawczy, emocjonalny
| spoteczny dziecka, dlatego nalezy jak najszybciej
podjg¢ wspotprace z logopeda by rozpoczac terapie
logopedyczng w celu rozwoju komunikacji werbalnej.

x \Wczesnie postawiona diagnoza
| wiasciwa terapia sg podstawg £ .+ ¥
do osiggniecia szybkich TR TTRNALY Vv .
efektdw terapeutycznych. w67 Hieorpe Ny T



WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

-badz cierpliwy, spokojny, empatyczny i nie pokazuj zniechecenia,

- wspieraj swoje dziecko, buduj w nim poczucie wtasnej wartosci
| bezpieczenstwa,

- miej zawsze czas dla dziecka na rozmowe, zwro¢ uwage na nie,

- nie rozmawiaj przy dziecku o sprawach dla niego niezrozumiatych i/lub “trudnosciach
przedszkolnych”,

- hie zmuszaj dziecka do mowienia, nawet zwrotow
grzecznosciowych,

- nie narzucaj i/lub nie naciskaj by mdwit,

- nie zwracaj uwagi na brak mowienia,




SWOBODA PRZEDE WSZYSTKIM...

- nie przepraszaj za dziecko, itp., by nie czuto, ze zle co$ robi, "ﬂ |
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- jesli dziecko nie udziela odpowiedzi, kontynuuj rozmowe dalej, | ' il

- nie pytaj codziennie, czy dzisiaj w przedszkolu bedzie rozmawiat,

- nie wywieraj na dziecku presji, daj mu swobode,

- niech dziecko beztrosko sie bawi,

- zaakceptuj sytuacje, nie wywieraj presji na dziecku, zeby, np. dzis zrobit to dla
ciebie

| pobawit sie z innymi dziecmi,

- daj mu mozliwosc zabrania ze sobg” ukochanej rzeczy
z domu”, ktéra da mu poczuc sie bezpiecznie,



POZWOL DZIECKU BYC SAMODZIELNYM...

ﬁ.‘"!'jl -nie wyreczaj go, gdy ktos zapyta — pamietaj daj czas
P o i na odeW|edz mozesz tez zmodyflkowac pytanle Iub

- przygotuj dziecko na nowe doswiadczenia, ktére go czekajg — rozmawiaj z nim,
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- nie obiecuj, ze: “dzis bedzie lepiej/inaczej’, “bedzie bawic sie
z innymi dziec¢mi”, itp. pozwol by dziecko
wyptakato sie, by mogto odreagowac stres

zZwigzany z roztgkg z toba,

- nie wmawiaj dziecku, ze jest “fajnie”, ze dzis
bedzie/jest inacze...,




KREATYWNOSC | AKTYWNOSC W PARZE...

- prowadz rodzinne rozmowy w obecnosci
dziecka i z dzieckiem na tematy dla niego
zrozumiate/ wazne lub interesujgce go,

- pozwol dziecku w domu na aktywnosc
werbalng — zadawanie pytan, odpowiadanie — |
zachecaj go do swobodnej wypowiedzi, e L

- prowadz rozmowy z dzieckiem przy innych osobach, w innych miejscach (np.
w sklepie, podczas spaceru, itp.), podczas uroczystosci rodzinnych, wizyt gosci —
rozmowy te powinny prowadzi¢ osoby, z ktoérymi dziecko kontaktuje sie chetnie
| petnym gtosem: mama, tata, babcia,

- w domu zachecaj do gier i zabaw — bez pres;ji
na mowienie,

- zachecaj do zabaw ruchowych z innymi dziecmi
na podworku,




PLANUJ | DOSTOSU....

- zaplanuj urlop w momencie rozpoczecia jego
pierwszych dni w nowym miejscu (przedszkolu, szkole) — daje to mozliwosé
skrocenia czasu bycia w danej placowce lub przebywania na poczatku

z nim w sali, czy tez dostosowania innych form wsparcia dziecka przez rodzica w
placowce,

- planuj wyjscia atrakcyjne dla dziecka z udziatem rodziny (oséb, ktore zna), dzieci,
innych osob z sgsiedztwa, np. wyjscie do kina, na place zabaw,

- omawiaj i planuj z dzieckiem kazde wyjscie z domu, szczegolnie nowe miejsca —
mozna nakreslic przebieg wyjscia,

- planuj spotkania z dalszg rodzing i osobami mato znanymi dla dziecka,

- dostosuj plan dnia do planu realizowanego w placowce, np. przedszkolu — dzieci
dobrze tolerujg czynnosci rutynowe, daje do poczucie bezpieczenstwa,



BADZ OTWARTY | CIERPLIWY...

- haucz dziecko czynnosci prymarnych, - -'
tzn. prawidtowo oddychac i przyjmowac pokarmy, np.: picia
z kubka, postugiwania sie sztuccami, sciggania pokarmu

Z Jfyzeczkl pozwoli to unikngc¢ nleprzyjemnych sytuacji
stresujacych dla dziecka,

- zapraszaj do domu inne dzieci z rodziny, sgsiedztwa,
kolejnie
Z przedszkola,

- wprowadz w tematyke MW osoby odwiedzajgce was,

- poszerzaj swojg wiedze ma temat mutyzmu wybidrczego
| wspotpracuj ze specjalistami (w tym logopeda,
psychologiem, wychowawca/nauczycielem).



WIECEJ INFORMACJI...

Drogi rodzicu

mozesz zaczerpngc wiecej informacji
na temat mutyzmu wybidrczego ze strony

Fundacji Mutyzm Wybiorczy — Reaktywacja




PRZYBLIZENIE TEMATYKI MUTYZMU
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STRONY INTERNETOWE

http://www.mutyzm.org.pl/diagnoza/
https://mutyzm-wybiorczy.org.pl/wp-content/uploads/2018-10-13-Mutyzm-
wvybi%C3%B3rczy-w-domu.-Poradnik-rodzica.-2.pdf
https://matkawariatka.pl/wp-content/uploads/2019/09/Mutyzm-
wvybi%C3%B3rczy-PORADNIK-dla-nauczyciela.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=5e2IP9vjOZ4http://www.mutyzm.org.pl/wp
-content/uploads/wiedza/Poradnik-dla-rodzic%C3%B3w-dziecka-z-mutyzmem-
wybi%C3%B3rczym-materia%C5%82y-szkoleniowe-MJ.pdf
https://www.logopeda-lodz.eu/blog/co-to-jest-mutyzm-wybiorczy-objawy-
diagnoza-leczenie/
https://www.youtube.com/watch?v=APTpa8sXWe0&feature=emb rel pause
https://www.youtube.com/watch?v=IDoPYqiOwiw




Opracowanie przygotowane pod kierunkiem

p. Marzeny Lampart-Busse w ramach praktyk zawodowych



