
 

 

 

 

 

 

 

 

MODEL PODTRZYMANIA W RODZINIE 

(Biggart, Cook&Fry, 2007) 

 

nerwy,  

panika 

Myśl: „Jąkam się.        

Nie dam rady.” 

Myśl: 

„Zająknie się.” 

mówienie      

za dziecko 

ociąganie się                  

z wypowiedzią, 

spojrzenie na rodzica 

lęk  

DZIECKO RODZIC 

napięcie 
niepewność,    

podenerwowanie 

 


