
Pamiętaj 
o codziennej 
aktywności 
fizycznej!

Każdego 
dnia pij 

odpowiednią 
ilość wody!

Codziennie 
spożywaj 

różne produkty 
z każdego piętra 

piramidy 
żywieniowej!

Ograniczaj 
spożycie 

produktów 
o wysokiej 
zawartości 
cukru i soli!

Piramida 
zdrowego Żywienia

www.akademia-aquafresh.pl
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